FEDERACION Avda. del Brocense, s/n (Ciudad Deportiva)
EXTREMENA DE 10002 Caceres

ATLETISMO TIf.: 927 21 40 50

Fax: 927 21 06 96

e-mail: secretaria@atletismo-ext.com

CIRCULAR N° 01 DE 2018

04-01-18

PROYECTO DE TECNIFICACION
- A todos los Clubes
- A los entrenadores Y atletas relacionados

1. PREAMBULO

El Proyecto de Tecnificacion de la Federacién Extremefia de Atletismo pretende contemplar las
diferentes fases de la especializacion deportiva en atletismo, dando cabida desde los jovenes talentos
hasta los atletas de alto rendimiento y alto nivel. Asi, el Proyecto se estructura en tres programas, que
tendran criterios de inclusion distintos y objetivos diferenciados. Estos programas son:

- Deteccidén y seguimiento de talentos deportivos.

- Perfeccionamiento técnico.

- Alto rendimiento y alto nivel.

La presente circular recoge las principales caracteristicas de dicho Proyecto donde un namero
determinado de deportistas y técnicos, tendran que solicitar formar parte del mismo para su vinculacién
efectiva. La propuesta ha sido elaborada por el Comité Técnico teniendo en cuenta los criterios que se
establecen en cada programa.

2. CARACTERISTICAS DEL PROYECTO DE TECNIFICACION
2.1. PROGRAMA DE DETECCION Y SEGUIMIENTO DE TALENTOS DEPORTIVOS

El objetivo fundamental de este programa es seleccionar a jovenes deportistas que presenten unas
determinadas cualidades para la practica de una determinada prueba o de un grupo de pruebas del
atletismo. Para ello es necesario elaborar estrategias que permitan detectar a jovenes con talento para la
practica del atletismo. El programa se centrara fundamentalmente en las categorias Sub14 y Sub16. Todos
los atletas de este programa deberan tener obligatoriamente la licencia federativa.

Los criterios que se tendran en cuenta para la solicitud de inclusion de atletas en este programa
son los siguientes:

- Participacion en campeonatos de Espafia, habiendo realizado la marca minima exigida’.
- El comité técnico podra estudiar las solicitudes de atletas que se hayan quedado cerca de la
marca minima exigida o bien tengan resultados destacables en campeonatos de campo a través.

*Las marcas minimas validas en este caso seran las realizadas en la temporada Aire Libre 2017 y Pista
Cubierta 2018.

Podran solicitar la inclusién en el programa los atletas que realicen minimas de Aire Libre 2018 siempre
gue la solicitud se realice hasta un mes después de la consecucion de la marca.
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Podréan vincularse al programa los técnicos con licencia federativa en vigor de los atletas incluidos

en el mismo y aquellos que hayan tenido atletas en el programa en cualquiera de los dos Ultimos afios.

Las actividades de este programa seran las siguientes:

- Concentraciones. Asistiran a las concentraciones que se organicen con el fin de poder hacer el
seguimiento deportivo.

- Competiciones. Los atletas del programa tendran prioridad para poder competir de manera
regular en pruebas de caracter federado. Ademas, si fuera el caso, seran seleccionables para las
pruebas a las que se pudiera asistir fuera de la comunidad autonoma.

- Valoracién fisiologica. Podran contar con ayudas para hacer uso de servicios médicos con el
fin de hacer pruebas de valoracion fisioldgica. Ademas, podran ser asesorados sobre ayudas
ergogénicas y analisis nutricional.

- Control fisico-técnico. Completaran una bateria de pruebas sobre cuyos resultados se emitiran
los correspondientes informes, incorporandose aquellos a una base de datos que servird como
referencia a la hora de valorar los resultados de los diferentes atletas.

2.2. PROGRAMA DE PERFECCIONAMIENTO TECNICO

El objetivo que persigue este programa es el perfeccionamiento del atleta en su especialidad y su
orientacion hacia el alto rendimiento. El programa se centrard fundamentalmente en las categorias Sub18
y Sub20.

Los criterios que se tendran en cuenta para la solicitud de inclusién de atletas en este programa
son los siguientes:

- Participacion en campeonatos de Espafia, habiendo realizado la marca minima exigida .
- El comité técnico podra estudiar las solicitudes de atletas que se hayan quedado cerca de la
marca minima exigida o bien tengan resultados destacables en campeonatos de campo a traves.

*Las marcas minimas validas en este caso seran las realizadas en la temporada Aire Libre 2017 y Pista
Cubierta 2018.

Podran solicitar la inclusién en el programa los atletas que realicen minimas de Aire Libre 2018 siempre
gue la solicitud se realice hasta un mes después de la consecucion de la marca.

Podran vincularse al programa los técnicos con licencia federativa en vigor de los atletas incluidos
en el mismo y aquellos que hayan tenido atletas en el programa en cualquiera de los dos Gltimos afios.

Las actividades de este programa seran las siguientes:

- Concentraciones. Asistiran a las concentraciones que se organicen con el fin de poder hacer el
seguimiento deportivo. También podran ser beneficiarios de la asistencia a concentraciones de
la RFEA en las que se permita a las federaciones territoriales enviar atletas.

- Competiciones. Los atletas del programa tendran prioridad para poder competir de manera
regular en pruebas de caracter federado. Ademas, si fuera el caso, seran seleccionables para las
pruebas a las que se pudiera asistir fuera de la comunidad autonoma.
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- Valoracién fisiologica. Podran contar con ayudas para hacer uso de servicios médicos con el
fin de hacer pruebas de valoracion fisioldgica. Ademas, podran ser asesorados sobre ayudas
ergogénicas y analisis nutricional.

- Control fisico-técnico. Completaran una bateria de pruebas sobre cuyos resultados se emitiran
los correspondientes informes, incorporandose aquellos a una base de datos que servird como
referencia a la hora de valorar los resultados de los diferentes atletas.

2.3. PROGRAMA DE ALTO RENDIMIENTO Y ALTO NIVEL

El objetivo de este programa es la continuidad del seguimiento —y, en lo posible, de la asistencia—
a los atletas que en razon de sus prestaciones y/o de su edad quepa entender que se acercan, 0 se
encuentran ya, en la fase de maximo rendimiento atlético. El programa se centrara fundamentalmente en
las categorias Sub23 y absoluto.

Por tanto, a este programa accederan aquellos atletas de alto rendimiento y alto nivel, asi como los
que se encuentran fuera de la comunidad autonoma de Extremadura por motivos deportivos, académicos
o laborales.

Los criterios que se tendran en cuenta para la solicitud de inclusion de atletas en este programa
son los siguientes:

- Participacion en campeonatos de Espafia, habiendo realizado la marca minima exigida’.
*Las marcas minimas validas en este caso seran las realizadas en la temporada Aire Libre 2017 y Pista
Cubierta 2018.
Podran solicitar la inclusidn en el programa los atletas que realicen minimas de Aire Libre 2018 siempre
que la solicitud se realice hasta un mes después de la consecucion de la marca.

Podréan vincularse al programa los técnicos con licencia federativa en vigor de los atletas incluidos
en el mismo y aquellos que hayan tenido atletas en el programa en cualquiera de los dos Gltimos afios.

Las actividades de este programa seran las siguientes:

- Concentraciones. Se les podra solicitar su asistencia a concentraciones autonémicas al objeto
de que puedan servir como modelo para los atletas pertenecientes a otros programas de este
Proyecto, abonandose por estas asistencias las contrapartidas econémicas que se convengan.
También podran ser beneficiarios de la asistencia a concentraciones de la RFEA, en las que se
permita a las federaciones territoriales enviar atletas.

- Competiciones. Estos atletas podran solicitar la participacion o la organizacion de pruebas
federadas para la consecucion de marcas minimas para campeonatos nacionales e
internacionales. Ademas, si fuera el caso, podrian participar en las pruebas a las que cada
sector pudiera asistir fuera de la comunidad auténoma. Asi mismo, la Federacion podria
asumir los gastos que ocasionara para el atleta la participacion en otras pruebas de su interés.
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- Valoracién fisiolégica. Podrian contar con ayudas para hacer uso de servicios médicos con el
fin de hacer pruebas de valoracion fisiologica. Ademas, podrian ser asesorados sobre ayudas
ergogénicas y analisis nutricional.

3. TECNICOS DEL PROYECTO DE TECNIFICACION

El Proyecto de Tecnificacion considera a los técnicos como un pilar fundamental para su
desarrollo, pudiendo formar parte del mismo todos aquellos que cumplan con los criterios establecidos
para cualquiera de los programas, esto es, que entrenen a atletas incluidos en el Proyecto o que lo hayan
hecho al menos en cualquiera de los dos ultimos afios.

Con el objeto de poder justificar la participacion en actividades, es imprescindible que los técnicos
cuenten con vinculacion estatutaria con la Federacion Extremefia de Atletismo, por lo que para poder
formar parte del proyecto habra que contar con licencia de entrenador en vigor.

Las actividades dirigidas a los técnicos seran las siguientes:

- Formacidn. Se programaran una serie de actividades formativas que contaran con ayudas para
su realizacion.

- Asistencia con la seleccion. Podran asistir con las selecciones autonomicas a los diferentes
campeonatos, haciéndose cargo de las tareas que se les encomiende desde el comité técnico.

- Concentraciones. Podran participar en las concentraciones. Ademas, podran ser invitados a
concentraciones de la RFEA siempre y cuando ésta lo permita.

- Asesoramiento técnico. Dispondran de asesoramiento en materia técnica si lo precisan, bien a
través del Comité Técnico, bien mediante otros técnicos de especial relevancia para la
especialidad en cuestion con los que se pueda contactar desde la Federacion.

4. COMPROMISOS DEL PROYECTO

Los atletas que acepten integrarse en el Proyecto deberan comprometerse, en general, al
cumplimiento de las distintas normativas federativas y, cuando sean requeridos por la Federacion,
especificamente a:

= Participar en los Campeonatos Autondmicos de su especialidad.

= Formar parte de las Selecciones Extremefas.

= Asistir a las concentraciones a las que pudieran ser convocados.

= Ensu caso, prestar su imagen a la Federacidn y a los patrocinadores del Proyecto.

Todos estos compromisos se entienden salvo causas suficientemente justificadas, lesiones
debidamente acreditadas o participacion en pruebas de mayor entidad a juicio de la Federacion.

De igual forma, los técnicos que acepten integrarse en el Programa deberdn comprometerse, en
general, al cumplimiento de las distintas normativas federativas y, cuando sean requeridos por la
Federacion, especificamente a:

= Facilitar, en tiempo y forma, la informacion referida a sus atletas que desde la Federacion se

considere necesaria, en caso de que se le solicite.

= Asistir a las reuniones técnicas y concentraciones a las que pudieran ser convocados.

= Ensu caso, prestar su imagen a la Federacidn y a los patrocinadores del Proyecto.

Todos estos compromisos se entienden salvo causas suficientemente justificadas.
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Los atletas y entrenadores vinculados al proyecto en anteriores convocatorias que no hayan
cumplido los compromisos del programa, causaran baja del proyecto o no se aceptara su inclusion.

5. INCORPORACION AL PROYECTO

A los efectos de formalizar su integracion en el Proyecto, los atletas y técnicos interesados
deberén remitir a la Federacion Extremefia de Atletismo el ANEXO | o ANEXO 1l debidamente
cumplimentado en original. En caso de atletas menores de edad, es imprescindible la firma de su tutor
legal. Ademas, debera cumplimentar el siguiente formulario:

Formulario solicitud Atletas (enlace)
Formulario solicitud Técnicos (enlace)

6. PLAZO DE SOLICITUDES

Todas las solicitudes en original deberan tener entrada en la Federacion Extremefia de Atletismo
antes del 20 de Marzo de 2018 (atletas con minima Aire Libre 2017 y Pista Cubierta 2018).

Las remitidas por fax o correo electrénico tendran validez provisional de 48 horas a la espera de la
llegada del original.

Podréan solicitar la inclusion en el programa los atletas que realicen marcas minimas de Aire Libre
2018 siempre que la solicitud se realice hasta un mes después de la consecucién de la marca.

No se aceptaran las solicitudes recibidas fuera de plazo en ninguno de los casos.
EL SECRETARIO GENERAL

(En el Original)
Fdo.: Pedro Talavera Talavera.
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ANEXO |

SOLICITUD ATLETAS DEL PROYECTO DE TECNIFICACION

D./D? con D.N.I. , atleta
con licencia por la Federacion Extremefia de Atletismo,

ACEPTA

Ser incluido/a en el Proyecto de Tecnificacion de la Federacién Extremefia de Atletismo conforme
a lo indicado en la Circular n° 1 de 2018.

Se compromete expresamente al cumplimiento de las distintas normativas federativas y, cuando
sea requerido por la Federacion, especificamente a:

= Participar en los Campeonatos Autondmicos de su especialidad.

= Formar parte de las Selecciones Extremefas.

= Asistir a las concentraciones a las que pudieran ser convocados.

= Ensu caso, prestar su imagen a la Federacion y a los patrocinadores del Proyecto.

Todos estos compromisos se entienden salvo causas suficientemente justificadas, lesiones
debidamente acreditadas o participacion en pruebas de mayor entidad a juicio de la Federacion.

Aporta el siguiente e-mail de contacto:

Céceres, a de de 2018
El atleta Padre, madre o tutor*
Fdo.: Fdo.:

L En caso de tratarse de menores de edad.
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ANEXO II

SOLICITUD TECNICOS DEL PROYECTO DE TECNIFICACION

D./D? con D.N.I. , entrenador
con licencia por la Federacion Extremefia de Atletismo,

ACEPTA

Ser incluido/a en el Proyecto de Tecnificacion de la Federacién Extremefia de Atletismo conforme
a lo indicado en la Circular n° 1 de 2018

Se compromete expresamente al cumplimiento de las distintas normativas federativas y, cuando
sea requerido por la Federacion, especificamente a:

= Facilitar, en tiempo y forma, la informacion referida a sus atletas que desde la Federacién se
considere necesaria, en caso de que se le solicite.

= Asistir a las reuniones técnicas y concentraciones a las que pudieran ser convocados.

= Ensu caso, prestar su imagen a la Federacion y a los patrocinadores del Proyecto.

Todos estos compromisos se entienden salvo causas suficientemente justificadas.

Aporta el siguiente e-mail de contacto:

Céceres, a de de 2018

El entrenador

Fdo.:
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